PROPOSITOS DE

ANO NuUevo

Este 2025, elijo vivir cada dia con plena atencion, cultivando una mente
serena y un corazon abierto.

Practicaré la bondad amorosa, también hacia mi persona, recordando que la
compasion hacia mi ser es necesaria para extenderla a las y los demas.
Cuidaré de sostenerme con ternura en los momentos dificiles, celebrarme en
los momentos de alegria y permanecer presente en cada instante, dando con
sabiduria y recibiendo con gratitud.

Este ano, caminaré con conciencia, amor y autocompasion como mis guias.

Mis cinco prioridades son:
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En Co sscuridad, Tu corazen siempre sabe dende
enconbror o luz.
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Visita nuestra pagina web en donde encontraras

recursos educativos sobre meditacion y

bienestar subjetivo

SiempreViva.mx

Haz clic y siguenos en nuestras redes sociales
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https://www.facebook.com/mx.siempreviva
https://www.youtube.com/@siempreviva_mx/featured
https://www.instagram.com/mx.siempreviva/
http://t.me/siempreviva_mx
https://siempreviva.mx/

