
Año nuevo
PROPÓSITOS DE

Este 2025, elijo vivir cada día con plena atención, cultivando una mente
serena y un corazón abierto. 

Practicaré la bondad amorosa, también hacia mi persona, recordando que la
compasión hacia mi ser es necesaria para extenderla a las y los demás. 

Cuidaré de sostenerme con ternura en los momentos difíciles, celebrarme en
los momentos de alegría y permanecer presente en cada instante, dando con

sabiduría y recibiendo con gratitud. 
Este año, caminaré con conciencia, amor y autocompasión como mis guías.

Mis cinco prioridades son:
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Ilumina tus días y establece tus intenciones

6
13
20
27

Lu

7
14
21
28

Ma

8
15
22
29

Mi

21
9
16
23
30 31

Ju

3
10
17
24

Vi

4
11
18
25

Sa

5
12
19
26

Do

3
10
17

Lu

24

4
11
18

Ma

25

5
12
19

Mi

26

6
13
20

Ju

27

7
14
21

Vi

28

1
8
15
22

Sa

29

2
9
16
23

Do

3
10
17

Lu

24
31

4
11
18

Ma

25

5
12
19

Mi

26

6
13
20

Ju

27

7
14
21

Vi

28

1
8
15
22

Sa

29

2
9
16
23
30

Do

7
14
21
28

Lu

1
8
15
22
29 30

Ma

2
9
16
23

Mi

3
10
17
24

Ju

4
11
18
25

Vi

5
12
19
26

Sa

6
13
20
27

Do Lu Ma Mi

30 31

Ju Vi Sa Do

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23

3
10
17
24

4
11
18
25

2
9
16

Lu

23
30

3
10
17

Ma

24

4
11
18

Mi

25

5
12
19

Ju

26

6
13
20

Vi

27

7
14
21

Sa

28

1
8
15
22

Do

29

7
14
21
28

Lu

1
8
15
22
29 30 31

Ma

2
9
16
23

Mi

3
10
17
24

Ju

4
11
18
25

Vi

5
12
19
26

Sa

6
13
20
27

Do Lu Ma Mi Ju Vi Sa Do

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
10
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30 31

3
10
17
24

1
8
15
22

Lu

2
9
16
23
30

Ma

3
10
17
24

Mi

4
11
18
25

Ju

5
12
19
26

Vi

6
13
20
27

Sa

7
14
21
28

Do

6
13
20
27

Lu

7
14
21
28

Ma

8
15
22
29

Mi

21
9
16
23
30 31

Ju

3
10
17
24

Vi

4
11
18
25

Sa

5
12
19
26

Do

3
10
17

Lu

24

4
11
18

Ma

25

5
12
19

Mi

26

6
13
20

Ju

27

7
14
21

Vi

28

1
8
15
22

Sa

29

2
9
16
23
30

Do

29

1
8
15
22

Lu

2
9
16
23

30 31

Ma

3
10
17
24

Mi

4
11
18
25

Ju

5
12
19
26

Vi

6
13
20
27

Sa

7
14
21
28

Do

Marzo

Junio

Julio

Octubre

Agosto

Noviembre

Septiembre

Diciembre



Enero
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El verdadero inicio no es el primero de enero, sino el momento
en que eliges mirarte con amor y abrazarte tal como eres.

SiempreViva.mx

Mis intenciones
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El amor que buscamos fuera no puede llenar el vacío
que solo nuestra propia ternura puede habitar.

Mis intenciones
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Notas

29 30
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El bambú no se compara con el roble, pero ambos
crecen alto y hacia el sol.
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Notas
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Ninguna tormenta es eterna pero todas, a su paso,
fertilizan la tierra.

Mis intenciones

SiempreViva.mx



Mayo
3

10

17

24

4

11

18

25

S D

5

12

19

26

6

13

20

27

7

14

21

28

8

15

22

9

16

23

L M M J V

Notas
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Agradece la sombra del árbol, incluso cuando sus
raíces tropiezan tus pasos.
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Notas
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El descanso no es un acto de egoísmo, sino de
sabiduría.
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El diamante no nace perfecto; su brillo es la
paciencia del tiempo.
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Notas
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Cada paso en falso es una oportunidad para dar el
siguiente con mayor certeza.
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Notas
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El enfoque en la respiración calma al viento interior;
nota su suave vaivén.
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Notas
En la oscuridad, tu corazón siempre sabe dónde

encontrar la luz.
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Notas
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El agua fluye más clara cuando dejas de agitarla.
Ahí está el valor de las pausas.
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El ciclo se cierra, pero la semilla ya está lista
para renacer.

SiempreViva.mx



Visita nuestra página web en donde encontrarás
recursos educativos sobre meditación y

bienestar subjetivo

SiempreViva.mx

Haz clic y síguenos en nuestras redes sociales

https://www.facebook.com/mx.siempreviva
https://www.youtube.com/@siempreviva_mx/featured
https://www.instagram.com/mx.siempreviva/
http://t.me/siempreviva_mx
https://siempreviva.mx/

